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Mam bole stawowo-kostne czy stawowo-migsniowe, podejrzenia reumatoidalnego

zapalenia stawow czy chorobe zwyrodnieniowa stawow, fibromialgi¢ czy polimialgie.

https://pl.search.yahoo.com/search?fr=mcafee uninternational&type=E210PL91105G0&p=arthri
tis+infectionsdaniami

https://www.medme.pl/choroby/infekcyjne-zapalenie-stawow,169.html

https://www.google.pl/search?q=rheumatoid-+arthritis+infections&sxsrf=AOaemvLK0gZ2fi8Da
BENDpfYF0zYhUJMzA%3A1630253572402&source=hp&ei=BLIrYeKEFquFwbkPsvOmwAU
&iflsig=ALs-

WAMAAAAAY SVAFKmIiQVt14yh8VPFtOH7Skoh8bo61&o0q=reumatoid-+arthritis+infections&
gs_lcp=Cgdnd3Mtd2I6EAEYADIECAAQEzIICAAQFhAeEBMYCAQAEBYOQHhATMqgglABA
WEB4QEzIICAAQFhAeEBMYCAJAEBYQHhATMgglABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMYC
AgAEBYQHhATMgalABAWEB4QEzoECCMQJzoGCCMQIXATOgQIABBDOIEILhCABBC
xAXCDARDHARCjAjoLCAAQIAQQsQOMQgwWEG6CwWqUEIAEELEDEIMBOgcIABCxAXxBDOg
41LhCABBCxAXDHARDRAZ0ICC4QgAQQsQM6E6BQUAEIAEOgSIABCABBCXAXDJAZOICA
AQIAQQsQM6CWIUEIAEEMCcBEK8BOgQIABAKOgQIABANOQgoIABAWEAOQHNhATUIQJ
WIgGAWDymwFoAHAAeACAAdOCIAHKOZIBBjItMjkuMZgBAKABAQ&sclient=gws-wiz

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23192911/

U podtoza tych dolegliwosci sg , niekiedy bardzo trudne do wykazania badaniami
laboratoryjnymi, infekcje(patrz linki powyzej)

Znaczna czg¢$¢ lekarzy uznaje, ze te infekcje tatwo wyleczy¢ stosujac 3-6 tygodni terapi¢

np. antybiotykowa ( w zakazeniu np. chlamydia, yersninig czy mycoplasma) , a potem jest
tzw. reaktywne zapalenie stawow, czyli proces z autoagresji i czgsto rozpoznaje si¢ reaktywne

zapalenie stawOw czy seroujemne reumatoidalne zapalenie stawow.


https://pl.search.yahoo.com/search?fr=mcafee_uninternational&type=E210PL91105G0&p=arthritis+infectionsdaniami
https://pl.search.yahoo.com/search?fr=mcafee_uninternational&type=E210PL91105G0&p=arthritis+infectionsdaniami
https://www.medme.pl/choroby/infekcyjne-zapalenie-stawow,169.html
https://www.google.pl/search?q=rheumatoid+arthritis+infections&sxsrf=AOaemvLK0gZ2fi8DaBENDpfYF0zYhUJMzA%3A1630253572402&source=hp&ei=BLIrYeKEFquFwbkPsvOmwAU&iflsig=ALs-wAMAAAAAYSvAFKmiQVt14yh8VPFtOH7Skoh8bo61&oq=reumatoid+arthritis+infections&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIECAAQEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzoECCMQJzoGCCMQJxATOgQIABBDOhEILhCABBCxAxCDARDHARCjAjoLCAAQgAQQsQMQgwE6CwguEIAEELEDEIMBOgcIABCxAxBDOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICC4QgAQQsQM6BQgAEIAEOgsIABCABBCxAxDJAzoICAAQgAQQsQM6CwguEIAEEMcBEK8BOgQIABAKOgQIABANOgoIABAWEAoQHhATUIgJWIqGAWDymwFoAHAAeACAAd0CiAHkOZIBBjItMjkuMZgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.pl/search?q=rheumatoid+arthritis+infections&sxsrf=AOaemvLK0gZ2fi8DaBENDpfYF0zYhUJMzA%3A1630253572402&source=hp&ei=BLIrYeKEFquFwbkPsvOmwAU&iflsig=ALs-wAMAAAAAYSvAFKmiQVt14yh8VPFtOH7Skoh8bo61&oq=reumatoid+arthritis+infections&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIECAAQEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzoECCMQJzoGCCMQJxATOgQIABBDOhEILhCABBCxAxCDARDHARCjAjoLCAAQgAQQsQMQgwE6CwguEIAEELEDEIMBOgcIABCxAxBDOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICC4QgAQQsQM6BQgAEIAEOgsIABCABBCxAxDJAzoICAAQgAQQsQM6CwguEIAEEMcBEK8BOgQIABAKOgQIABANOgoIABAWEAoQHhATUIgJWIqGAWDymwFoAHAAeACAAd0CiAHkOZIBBjItMjkuMZgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.pl/search?q=rheumatoid+arthritis+infections&sxsrf=AOaemvLK0gZ2fi8DaBENDpfYF0zYhUJMzA%3A1630253572402&source=hp&ei=BLIrYeKEFquFwbkPsvOmwAU&iflsig=ALs-wAMAAAAAYSvAFKmiQVt14yh8VPFtOH7Skoh8bo61&oq=reumatoid+arthritis+infections&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIECAAQEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzoECCMQJzoGCCMQJxATOgQIABBDOhEILhCABBCxAxCDARDHARCjAjoLCAAQgAQQsQMQgwE6CwguEIAEELEDEIMBOgcIABCxAxBDOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICC4QgAQQsQM6BQgAEIAEOgsIABCABBCxAxDJAzoICAAQgAQQsQM6CwguEIAEEMcBEK8BOgQIABAKOgQIABANOgoIABAWEAoQHhATUIgJWIqGAWDymwFoAHAAeACAAd0CiAHkOZIBBjItMjkuMZgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.pl/search?q=rheumatoid+arthritis+infections&sxsrf=AOaemvLK0gZ2fi8DaBENDpfYF0zYhUJMzA%3A1630253572402&source=hp&ei=BLIrYeKEFquFwbkPsvOmwAU&iflsig=ALs-wAMAAAAAYSvAFKmiQVt14yh8VPFtOH7Skoh8bo61&oq=reumatoid+arthritis+infections&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIECAAQEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzoECCMQJzoGCCMQJxATOgQIABBDOhEILhCABBCxAxCDARDHARCjAjoLCAAQgAQQsQMQgwE6CwguEIAEELEDEIMBOgcIABCxAxBDOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICC4QgAQQsQM6BQgAEIAEOgsIABCABBCxAxDJAzoICAAQgAQQsQM6CwguEIAEEMcBEK8BOgQIABAKOgQIABANOgoIABAWEAoQHhATUIgJWIqGAWDymwFoAHAAeACAAd0CiAHkOZIBBjItMjkuMZgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.pl/search?q=rheumatoid+arthritis+infections&sxsrf=AOaemvLK0gZ2fi8DaBENDpfYF0zYhUJMzA%3A1630253572402&source=hp&ei=BLIrYeKEFquFwbkPsvOmwAU&iflsig=ALs-wAMAAAAAYSvAFKmiQVt14yh8VPFtOH7Skoh8bo61&oq=reumatoid+arthritis+infections&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIECAAQEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzoECCMQJzoGCCMQJxATOgQIABBDOhEILhCABBCxAxCDARDHARCjAjoLCAAQgAQQsQMQgwE6CwguEIAEELEDEIMBOgcIABCxAxBDOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICC4QgAQQsQM6BQgAEIAEOgsIABCABBCxAxDJAzoICAAQgAQQsQM6CwguEIAEEMcBEK8BOgQIABAKOgQIABANOgoIABAWEAoQHhATUIgJWIqGAWDymwFoAHAAeACAAd0CiAHkOZIBBjItMjkuMZgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.pl/search?q=rheumatoid+arthritis+infections&sxsrf=AOaemvLK0gZ2fi8DaBENDpfYF0zYhUJMzA%3A1630253572402&source=hp&ei=BLIrYeKEFquFwbkPsvOmwAU&iflsig=ALs-wAMAAAAAYSvAFKmiQVt14yh8VPFtOH7Skoh8bo61&oq=reumatoid+arthritis+infections&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIECAAQEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzoECCMQJzoGCCMQJxATOgQIABBDOhEILhCABBCxAxCDARDHARCjAjoLCAAQgAQQsQMQgwE6CwguEIAEELEDEIMBOgcIABCxAxBDOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICC4QgAQQsQM6BQgAEIAEOgsIABCABBCxAxDJAzoICAAQgAQQsQM6CwguEIAEEMcBEK8BOgQIABAKOgQIABANOgoIABAWEAoQHhATUIgJWIqGAWDymwFoAHAAeACAAd0CiAHkOZIBBjItMjkuMZgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.pl/search?q=rheumatoid+arthritis+infections&sxsrf=AOaemvLK0gZ2fi8DaBENDpfYF0zYhUJMzA%3A1630253572402&source=hp&ei=BLIrYeKEFquFwbkPsvOmwAU&iflsig=ALs-wAMAAAAAYSvAFKmiQVt14yh8VPFtOH7Skoh8bo61&oq=reumatoid+arthritis+infections&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIECAAQEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzoECCMQJzoGCCMQJxATOgQIABBDOhEILhCABBCxAxCDARDHARCjAjoLCAAQgAQQsQMQgwE6CwguEIAEELEDEIMBOgcIABCxAxBDOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICC4QgAQQsQM6BQgAEIAEOgsIABCABBCxAxDJAzoICAAQgAQQsQM6CwguEIAEEMcBEK8BOgQIABAKOgQIABANOgoIABAWEAoQHhATUIgJWIqGAWDymwFoAHAAeACAAd0CiAHkOZIBBjItMjkuMZgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.pl/search?q=rheumatoid+arthritis+infections&sxsrf=AOaemvLK0gZ2fi8DaBENDpfYF0zYhUJMzA%3A1630253572402&source=hp&ei=BLIrYeKEFquFwbkPsvOmwAU&iflsig=ALs-wAMAAAAAYSvAFKmiQVt14yh8VPFtOH7Skoh8bo61&oq=reumatoid+arthritis+infections&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIECAAQEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzoECCMQJzoGCCMQJxATOgQIABBDOhEILhCABBCxAxCDARDHARCjAjoLCAAQgAQQsQMQgwE6CwguEIAEELEDEIMBOgcIABCxAxBDOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICC4QgAQQsQM6BQgAEIAEOgsIABCABBCxAxDJAzoICAAQgAQQsQM6CwguEIAEEMcBEK8BOgQIABAKOgQIABANOgoIABAWEAoQHhATUIgJWIqGAWDymwFoAHAAeACAAd0CiAHkOZIBBjItMjkuMZgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.pl/search?q=rheumatoid+arthritis+infections&sxsrf=AOaemvLK0gZ2fi8DaBENDpfYF0zYhUJMzA%3A1630253572402&source=hp&ei=BLIrYeKEFquFwbkPsvOmwAU&iflsig=ALs-wAMAAAAAYSvAFKmiQVt14yh8VPFtOH7Skoh8bo61&oq=reumatoid+arthritis+infections&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIECAAQEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzoECCMQJzoGCCMQJxATOgQIABBDOhEILhCABBCxAxCDARDHARCjAjoLCAAQgAQQsQMQgwE6CwguEIAEELEDEIMBOgcIABCxAxBDOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICC4QgAQQsQM6BQgAEIAEOgsIABCABBCxAxDJAzoICAAQgAQQsQM6CwguEIAEEMcBEK8BOgQIABAKOgQIABANOgoIABAWEAoQHhATUIgJWIqGAWDymwFoAHAAeACAAd0CiAHkOZIBBjItMjkuMZgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.pl/search?q=rheumatoid+arthritis+infections&sxsrf=AOaemvLK0gZ2fi8DaBENDpfYF0zYhUJMzA%3A1630253572402&source=hp&ei=BLIrYeKEFquFwbkPsvOmwAU&iflsig=ALs-wAMAAAAAYSvAFKmiQVt14yh8VPFtOH7Skoh8bo61&oq=reumatoid+arthritis+infections&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIECAAQEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzoECCMQJzoGCCMQJxATOgQIABBDOhEILhCABBCxAxCDARDHARCjAjoLCAAQgAQQsQMQgwE6CwguEIAEELEDEIMBOgcIABCxAxBDOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICC4QgAQQsQM6BQgAEIAEOgsIABCABBCxAxDJAzoICAAQgAQQsQM6CwguEIAEEMcBEK8BOgQIABAKOgQIABANOgoIABAWEAoQHhATUIgJWIqGAWDymwFoAHAAeACAAd0CiAHkOZIBBjItMjkuMZgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.pl/search?q=rheumatoid+arthritis+infections&sxsrf=AOaemvLK0gZ2fi8DaBENDpfYF0zYhUJMzA%3A1630253572402&source=hp&ei=BLIrYeKEFquFwbkPsvOmwAU&iflsig=ALs-wAMAAAAAYSvAFKmiQVt14yh8VPFtOH7Skoh8bo61&oq=reumatoid+arthritis+infections&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIECAAQEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzIICAAQFhAeEBMyCAgAEBYQHhATMggIABAWEB4QEzoECCMQJzoGCCMQJxATOgQIABBDOhEILhCABBCxAxCDARDHARCjAjoLCAAQgAQQsQMQgwE6CwguEIAEELEDEIMBOgcIABCxAxBDOg4ILhCABBCxAxDHARDRAzoICC4QgAQQsQM6BQgAEIAEOgsIABCABBCxAxDJAzoICAAQgAQQsQM6CwguEIAEEMcBEK8BOgQIABAKOgQIABANOgoIABAWEAoQHhATUIgJWIqGAWDymwFoAHAAeACAAd0CiAHkOZIBBjItMjkuMZgBAKABAQ&sclient=gws-wiz
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Zdaniem niektorych lekarzy, np. z Towarzystwa Naukowego ILADS www.ilads.org, sg to

przewlekte zakazenia wymagajace kilkumiesiecznej poliantybiotykoterapii

(patrz np. www.immed.orq i artykuty tam zamieszczone prof Nicolsona)

http://immed.org/illness/infectious disease research.html

Jest taka czgsto sekwencja, infekcja-chroniczne zapalenie- zmiany zwyrodnieniowe.
Czyli u podtoza zmian zwyrodnieniowych stawow lezy czesto nierozpoznana jakas infekcja.
Na marginesie, badania prowadzone przez eksperta towarzystwa naukowego ILADS biochemika

i mikrobiologa prof Nicolsona z zespotem/ www.immed. org/ pokazuja ze :

1.Przewleklte zakazenia/borelioza, chlamydioza, mykoplazmozg i inne, powoduja zmiany zapalne
moézgu i prowadza u dorostych do zmian zwyrodnieniowych mézgu czyli inaczej choréb
neurodegeneracyjnych jak choroba Parkinsona, SM czy SLA, choroba Alzheimera, u dzieci

ADHD czy autyzm.

(https://borelioza.org/materialy _lyme/prof-nicolson.pdf/( thumaczenie wlasne) -

patrz www.borelioza.org (materiaty dla lekarzy-artykut prof Nicolsona)

https://pl.search.yahoo.com/search?fr=mcafee uninternational&type=E210PL91105G0&p=alzhe
imer+infection

https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7844946/

2. Zespo6t chronicznego zmgczenia jest wywotany przez chroniczne zakazenia.

http://www.immed.org/illness/fatigue illness research.html
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JAK MOZNA SKUTECZNIE LECZYC - kilka porad praktycznych:

1. Jak nie ma alergii trzeba zastosowa¢ roztwor 10% bezalkoholowy propolisu 3 x dziennie po 50
kropli (mozna kupi¢ takze np. poprzez allegro.pl 40% roztwor bezalkoholowy propolisu —
przyjmowac 3 X dziennie po 12 kropli).

Alergia na propolis wystepuje bardzo rzadko. Mozna zrobi¢ probe uczuleniowa na propolis-
nanie$¢ na skore np. ramion kilka kropli propolisu i wetrze¢ je-jak po ok 30-60 minutach

pojawi si¢ swedzacy odczyn skorny tzn. jest alergia na propolis.

Prosze wystucha¢ wyktadoéw prof dr hab. farmakologa R Czarneckiego:

https://www.youtube.com/watch?v=j]ES80CPY IuEs

https://www.youtube.com/watch?v=YPKWOCudnUs

https://www.youtube.com/watch?v=pGD7z8BJ750

Propolis zabija bakterie, wirusy, grzyby pasozyty, niektore z nich sa odpowiedzialne

za przewlekle zakazenia prowadzace do zmian zwyrodnieniowych czy to stawow, czy
chordb neurodegeneracyjnych mozgu, a takze chronicznego zmeczenia.

Propolis jest bardzo skuteczny w samej boreliozie- prosze poczyta¢ “propolis borelioza" w
Dowolnej przegladarce internetowe;.

Sa doniesienia-proszg kliknaé w dowolnej przegladarce "propolis covid 19"-ze propolis jest
skuteczny w zakazeniu koronawirusem.

Nalezy pamigtac, ze biorgc propolis, trzeba obowigzkowo bra¢ takze codziennie probiotyk

doustnie , a panie dodatkowo co 4 dni probiotyk dopochwowy.

2. Nalezy przyjmowa¢ 6 x dziennie po 1 gr witaminy C liposomalnej, a jak nie ma biegunki
bra¢ nawet 12 gr witaminy C liposomalnej dziennie.

KONIECZNIE ! Proszg obejrze¢ film dokumentalny USA o witaminach-link ponizej

https://www.cda.pl/video/65701148%?c
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Kazde przewleklte, zwlaszcza zakazenie, powoduje powstawanie szkodliwych wolnych
rodnikéw (inaczej reaktywnych form tlenu), prowadzacych do procesow autoagresji czy
nowotworow). Duze dawki witaminy C majg dziatanie antyoksydacyjne czyli hamujace
powstawanie wolnych rodnikow.

Prosze klikna¢ w dowolnej przegladarce "wolne rodniki" czy "wolne rodniki kwas

askorbinowy"

https://www.google.pl/search?q=free+radicals+of+ascorbic+acid&sxsrf=AOaemvKPL187g0Edg
dgWTj9DD4V_ yepYVA%3A1630341405491&source=hp&ei=HQktYY tGoguwbkPwOaayAc
&iflsig=ALs-WAMAAAAAYSOXLeZilL-

kKOGF6JMWRWHTo04hU_gELWp&oqg=free+radicals+ascorbi&gs Icp=Cgdnd3Mtd2I6EAEYAD
IGCAAQFhAeOgclIxDgAhANOgUIABCABDOECAAQEZzoICAAQFhAeEBM6CggAEBYQChH
AeEBNQ2hxY5j5091VoAXAAeACAAdBCIAHIEZIBBTItOC4XmMAEAOAECOAEBSAEK&scli

ent=gws-wiz

https://www.google.pl/search?q=wolne+rodniki+witamina+c&ei=5gktYbO7Mf-

cwbkP6K2L gAs&og=wolne+rodniki+witamina+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2I6EAEYADIGCAAQFh
AeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoRCAAQ6gIOQtAIQigMQtwMQ50Q16 CWgAEIAEELEDEI
MBOgolABCxAXCDARBDOhEILhCABBCXAXCDARDHARDRAZoECAAQQzoFCC4QgAQ
6DgguEIAEELEDEMcBENEDOg4ILhCABBCXAXDHARCVAT0oLCC4QgAQQOXWEQOQM6EB
WOAELEDEEM6CAQAEIAEELEDOgQILhBDOgUIABCABDOICAAQsSOMQgwWEGCAgAEAQ
QDRAeSgQIQRgAUI2yAV|liglgzaY CaAJWANgAJAHSA0gBIC2SAQYYLTIZLIGYAQCIAQ
GWAQPAAQE&sclient=gws-wiz#spf=1630341648625

Sg doniesienia, ze witamina C w wysokich dawkach tagodzi takze skutki Covid 19.

Proszg klikna¢ w dowolnej przegladarce " ascorbic acid covid 19"

3. Nalezy stosowaé przewlekle Litozin Forte 3 x dziennie po 1 kaps, a jesli sg zmiany

zwyrodnieniowe stawowe, dodatkowo Piascledine (sg bez recepty)


https://www.google.pl/search?q=free+radicals+of+ascorbic+acid&sxsrf=AOaemvKPLI87q0EdgdgWTj9DD4V_yepYVA%3A1630341405491&source=hp&ei=HQktYY_tGoquwbkPwOaayAc&iflsig=ALs-wAMAAAAAYS0XLeZiL-k0GF6JMWRWHTo4hU_qELWp&oq=free+radicals+ascorbi&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIGCAAQFhAeOgcIIxDqAhAnOgUIABCABDoECAAQEzoICAAQFhAeEBM6CggAEBYQChAeEBNQ2hxY5j5g91VoAXAAeACAAd8CiAHfEZIBBTItOC4xmAEAoAECoAEBsAEK&sclient=gws-wiz
https://www.google.pl/search?q=free+radicals+of+ascorbic+acid&sxsrf=AOaemvKPLI87q0EdgdgWTj9DD4V_yepYVA%3A1630341405491&source=hp&ei=HQktYY_tGoquwbkPwOaayAc&iflsig=ALs-wAMAAAAAYS0XLeZiL-k0GF6JMWRWHTo4hU_qELWp&oq=free+radicals+ascorbi&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIGCAAQFhAeOgcIIxDqAhAnOgUIABCABDoECAAQEzoICAAQFhAeEBM6CggAEBYQChAeEBNQ2hxY5j5g91VoAXAAeACAAd8CiAHfEZIBBTItOC4xmAEAoAECoAEBsAEK&sclient=gws-wiz
https://www.google.pl/search?q=free+radicals+of+ascorbic+acid&sxsrf=AOaemvKPLI87q0EdgdgWTj9DD4V_yepYVA%3A1630341405491&source=hp&ei=HQktYY_tGoquwbkPwOaayAc&iflsig=ALs-wAMAAAAAYS0XLeZiL-k0GF6JMWRWHTo4hU_qELWp&oq=free+radicals+ascorbi&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIGCAAQFhAeOgcIIxDqAhAnOgUIABCABDoECAAQEzoICAAQFhAeEBM6CggAEBYQChAeEBNQ2hxY5j5g91VoAXAAeACAAd8CiAHfEZIBBTItOC4xmAEAoAECoAEBsAEK&sclient=gws-wiz
https://www.google.pl/search?q=free+radicals+of+ascorbic+acid&sxsrf=AOaemvKPLI87q0EdgdgWTj9DD4V_yepYVA%3A1630341405491&source=hp&ei=HQktYY_tGoquwbkPwOaayAc&iflsig=ALs-wAMAAAAAYS0XLeZiL-k0GF6JMWRWHTo4hU_qELWp&oq=free+radicals+ascorbi&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIGCAAQFhAeOgcIIxDqAhAnOgUIABCABDoECAAQEzoICAAQFhAeEBM6CggAEBYQChAeEBNQ2hxY5j5g91VoAXAAeACAAd8CiAHfEZIBBTItOC4xmAEAoAECoAEBsAEK&sclient=gws-wiz
https://www.google.pl/search?q=free+radicals+of+ascorbic+acid&sxsrf=AOaemvKPLI87q0EdgdgWTj9DD4V_yepYVA%3A1630341405491&source=hp&ei=HQktYY_tGoquwbkPwOaayAc&iflsig=ALs-wAMAAAAAYS0XLeZiL-k0GF6JMWRWHTo4hU_qELWp&oq=free+radicals+ascorbi&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIGCAAQFhAeOgcIIxDqAhAnOgUIABCABDoECAAQEzoICAAQFhAeEBM6CggAEBYQChAeEBNQ2hxY5j5g91VoAXAAeACAAd8CiAHfEZIBBTItOC4xmAEAoAECoAEBsAEK&sclient=gws-wiz
https://www.google.pl/search?q=free+radicals+of+ascorbic+acid&sxsrf=AOaemvKPLI87q0EdgdgWTj9DD4V_yepYVA%3A1630341405491&source=hp&ei=HQktYY_tGoquwbkPwOaayAc&iflsig=ALs-wAMAAAAAYS0XLeZiL-k0GF6JMWRWHTo4hU_qELWp&oq=free+radicals+ascorbi&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIGCAAQFhAeOgcIIxDqAhAnOgUIABCABDoECAAQEzoICAAQFhAeEBM6CggAEBYQChAeEBNQ2hxY5j5g91VoAXAAeACAAd8CiAHfEZIBBTItOC4xmAEAoAECoAEBsAEK&sclient=gws-wiz
https://www.google.pl/search?q=free+radicals+of+ascorbic+acid&sxsrf=AOaemvKPLI87q0EdgdgWTj9DD4V_yepYVA%3A1630341405491&source=hp&ei=HQktYY_tGoquwbkPwOaayAc&iflsig=ALs-wAMAAAAAYS0XLeZiL-k0GF6JMWRWHTo4hU_qELWp&oq=free+radicals+ascorbi&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIGCAAQFhAeOgcIIxDqAhAnOgUIABCABDoECAAQEzoICAAQFhAeEBM6CggAEBYQChAeEBNQ2hxY5j5g91VoAXAAeACAAd8CiAHfEZIBBTItOC4xmAEAoAECoAEBsAEK&sclient=gws-wiz
https://www.google.pl/search?q=wolne+rodniki+witamina+c&ei=5gktYbO7Mf-cwbkP6K2LqAs&oq=wolne+rodniki+witamina+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoRCAAQ6gIQtAIQigMQtwMQ5QI6CwgAEIAEELEDEIMBOgoIABCxAxCDARBDOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoECAAQQzoFCC4QgAQ6DgguEIAEELEDEMcBENEDOg4ILhCABBCxAxDHARCvAToLCC4QgAQQxwEQ0QM6BwgAELEDEEM6CAgAEIAEELEDOgQILhBDOgUIABCABDoICAAQsQMQgwE6CAgAEAgQDRAeSgQIQRgAUI2yAVjligJgzaYCaAJwAngAgAHSAogBgC2SAQYyLTIzLjGYAQCgAQGwAQPAAQE&sclient=gws-wiz#spf=1630341648625
https://www.google.pl/search?q=wolne+rodniki+witamina+c&ei=5gktYbO7Mf-cwbkP6K2LqAs&oq=wolne+rodniki+witamina+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoRCAAQ6gIQtAIQigMQtwMQ5QI6CwgAEIAEELEDEIMBOgoIABCxAxCDARBDOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoECAAQQzoFCC4QgAQ6DgguEIAEELEDEMcBENEDOg4ILhCABBCxAxDHARCvAToLCC4QgAQQxwEQ0QM6BwgAELEDEEM6CAgAEIAEELEDOgQILhBDOgUIABCABDoICAAQsQMQgwE6CAgAEAgQDRAeSgQIQRgAUI2yAVjligJgzaYCaAJwAngAgAHSAogBgC2SAQYyLTIzLjGYAQCgAQGwAQPAAQE&sclient=gws-wiz#spf=1630341648625
https://www.google.pl/search?q=wolne+rodniki+witamina+c&ei=5gktYbO7Mf-cwbkP6K2LqAs&oq=wolne+rodniki+witamina+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoRCAAQ6gIQtAIQigMQtwMQ5QI6CwgAEIAEELEDEIMBOgoIABCxAxCDARBDOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoECAAQQzoFCC4QgAQ6DgguEIAEELEDEMcBENEDOg4ILhCABBCxAxDHARCvAToLCC4QgAQQxwEQ0QM6BwgAELEDEEM6CAgAEIAEELEDOgQILhBDOgUIABCABDoICAAQsQMQgwE6CAgAEAgQDRAeSgQIQRgAUI2yAVjligJgzaYCaAJwAngAgAHSAogBgC2SAQYyLTIzLjGYAQCgAQGwAQPAAQE&sclient=gws-wiz#spf=1630341648625
https://www.google.pl/search?q=wolne+rodniki+witamina+c&ei=5gktYbO7Mf-cwbkP6K2LqAs&oq=wolne+rodniki+witamina+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoRCAAQ6gIQtAIQigMQtwMQ5QI6CwgAEIAEELEDEIMBOgoIABCxAxCDARBDOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoECAAQQzoFCC4QgAQ6DgguEIAEELEDEMcBENEDOg4ILhCABBCxAxDHARCvAToLCC4QgAQQxwEQ0QM6BwgAELEDEEM6CAgAEIAEELEDOgQILhBDOgUIABCABDoICAAQsQMQgwE6CAgAEAgQDRAeSgQIQRgAUI2yAVjligJgzaYCaAJwAngAgAHSAogBgC2SAQYyLTIzLjGYAQCgAQGwAQPAAQE&sclient=gws-wiz#spf=1630341648625
https://www.google.pl/search?q=wolne+rodniki+witamina+c&ei=5gktYbO7Mf-cwbkP6K2LqAs&oq=wolne+rodniki+witamina+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoRCAAQ6gIQtAIQigMQtwMQ5QI6CwgAEIAEELEDEIMBOgoIABCxAxCDARBDOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoECAAQQzoFCC4QgAQ6DgguEIAEELEDEMcBENEDOg4ILhCABBCxAxDHARCvAToLCC4QgAQQxwEQ0QM6BwgAELEDEEM6CAgAEIAEELEDOgQILhBDOgUIABCABDoICAAQsQMQgwE6CAgAEAgQDRAeSgQIQRgAUI2yAVjligJgzaYCaAJwAngAgAHSAogBgC2SAQYyLTIzLjGYAQCgAQGwAQPAAQE&sclient=gws-wiz#spf=1630341648625
https://www.google.pl/search?q=wolne+rodniki+witamina+c&ei=5gktYbO7Mf-cwbkP6K2LqAs&oq=wolne+rodniki+witamina+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoRCAAQ6gIQtAIQigMQtwMQ5QI6CwgAEIAEELEDEIMBOgoIABCxAxCDARBDOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoECAAQQzoFCC4QgAQ6DgguEIAEELEDEMcBENEDOg4ILhCABBCxAxDHARCvAToLCC4QgAQQxwEQ0QM6BwgAELEDEEM6CAgAEIAEELEDOgQILhBDOgUIABCABDoICAAQsQMQgwE6CAgAEAgQDRAeSgQIQRgAUI2yAVjligJgzaYCaAJwAngAgAHSAogBgC2SAQYyLTIzLjGYAQCgAQGwAQPAAQE&sclient=gws-wiz#spf=1630341648625
https://www.google.pl/search?q=wolne+rodniki+witamina+c&ei=5gktYbO7Mf-cwbkP6K2LqAs&oq=wolne+rodniki+witamina+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoRCAAQ6gIQtAIQigMQtwMQ5QI6CwgAEIAEELEDEIMBOgoIABCxAxCDARBDOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoECAAQQzoFCC4QgAQ6DgguEIAEELEDEMcBENEDOg4ILhCABBCxAxDHARCvAToLCC4QgAQQxwEQ0QM6BwgAELEDEEM6CAgAEIAEELEDOgQILhBDOgUIABCABDoICAAQsQMQgwE6CAgAEAgQDRAeSgQIQRgAUI2yAVjligJgzaYCaAJwAngAgAHSAogBgC2SAQYyLTIzLjGYAQCgAQGwAQPAAQE&sclient=gws-wiz#spf=1630341648625
https://www.google.pl/search?q=wolne+rodniki+witamina+c&ei=5gktYbO7Mf-cwbkP6K2LqAs&oq=wolne+rodniki+witamina+&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjoRCAAQ6gIQtAIQigMQtwMQ5QI6CwgAEIAEELEDEIMBOgoIABCxAxCDARBDOhEILhCABBCxAxCDARDHARDRAzoECAAQQzoFCC4QgAQ6DgguEIAEELEDEMcBENEDOg4ILhCABBCxAxDHARCvAToLCC4QgAQQxwEQ0QM6BwgAELEDEEM6CAgAEIAEELEDOgQILhBDOgUIABCABDoICAAQsQMQgwE6CAgAEAgQDRAeSgQIQRgAUI2yAVjligJgzaYCaAJwAngAgAHSAogBgC2SAQYyLTIzLjGYAQCgAQGwAQPAAQE&sclient=gws-wiz#spf=1630341648625

4. Codziennie nalezy zazywa¢ nawet 6000 j witaminy D3.
Ja sam bior¢ w lecie 4000 j wit D3 , a jesienig-zimg-wiosng- 8000 j D3
Prosze klikng¢ w dowolnej przegladarce "dr Mularczyk witamina D3".

Dr Mularczyk jest kardiologiem interwencyjnych, internista i dietetykiem.

https://pl.search.yahoo.com/search?fr=mcafee uninternational&type=E210PL91105G0&p=dr+m
ularczyk+witamina+d

Wg badan naukowych prof Nicolsona i prof Lindy Mattman (eksperci Towarzystwa
Naukowego ILADS zajmujacego si¢ chorobami odkleszczowymi, ale nie tylko )

w zakazeniach takich jak borelioza, chlamydioza, mykoplazmoza optymalny poziom witaminy
D3 -jej pochodnej 250H D3- musi wynosi¢ 50-75% zakresu normy.

Nalezy, przez 1 miesigc przyjmowaé preparat wit D3 6000j i po miesigcu sprawdzi¢ poziom
wykonujac badanie 250H D3 w surowicy. Sg osoby, ktore musza bra¢ nawet 8 tys .j wit D3

dziennie.

PAMIETAJ!

Witamina D jest rozpuszczalna w tlhuszczach, zawsze jak bierzesz witaming D3

spozywaj jaki$ ttuszcz!!!

Witamina D jest de facto hormonem i jak jest jej niedobor nie da si¢, zdaniem

prof Nicolsona i prof Lindy Mattman, wyleczy¢ boreliozy, chlamydiozy, mykoplazmozy,
zakazenia wirusami tzw. latentnymi czy chronicznych zakazen grzybiczych.

Jak bierzesz witaming D3, bierz takze magnez z witaming B6 i wapn - jest to bardzo

Wazne zwlaszcza u 0s6b z chronicznym zmeczeniem.


https://pl.search.yahoo.com/search?fr=mcafee_uninternational&type=E210PL91105G0&p=dr+mularczyk+witamina+d
https://pl.search.yahoo.com/search?fr=mcafee_uninternational&type=E210PL91105G0&p=dr+mularczyk+witamina+d

5. Bierz codziennie, tez z ttuszczem! - kurkuming najlepiej z piperyng .

https://pl.search.yahoo.com/search?fr=mcafee uninternational&type=E210PL91105G0&p=kurk
umina

Poczytaj wszystko o kurkuminie, dla zainteresowanych polecam publikacj¢ prof dr med. Ajay
GOEL "Kurkumina. Odpowiedz natury na raka i inne choroby przewlekte". Swietna publikacja

z odno$nikiem do wielu badan naukowych.

6. Codziennie zazywaj pochodng witaminy PP( inaczej niacyny) 0 nazwie

NIACYNAMID 6 x dziennie kaps po 250 mg.

Kliknij w dowolnej przegladarce "kaufman niacynamid" lub "hoffer niacyna™ lub

"hoffer niacynamid". Polecam dla zainteresowanych publikacje prof dr psychiatrii A Hoffamna i

Prof. Saula "Niacyna w leczeniu™

https://pl.search.yahoo.com/search?fr=mcafee uninternational&type=E210PL91105G0&p=niacy
namid+kaufman

https://www.odkrywamyzakryte.com/protokol-dra-kaufmana/

https://www.odkrywamyzakryte.com/protokol-witaminowy-dr-hoffera/
http://www.orthomolecular.org/hof/2004/wkaufman.html
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https://pl.search.yahoo.com/search?fr=mcafee_uninternational&type=E210PL91105G0&p=kurkumina
https://pl.search.yahoo.com/search?fr=mcafee_uninternational&type=E210PL91105G0&p=kurkumina
https://pl.search.yahoo.com/search?fr=mcafee_uninternational&type=E210PL91105G0&p=niacynamid+kaufman
https://pl.search.yahoo.com/search?fr=mcafee_uninternational&type=E210PL91105G0&p=niacynamid+kaufman
https://www.odkrywamyzakryte.com/protokol-dra-kaufmana/
https://www.odkrywamyzakryte.com/protokol-witaminowy-dr-hoffera/
http://www.orthomolecular.org/hof/2004/wkaufman.html

Jak pracowatem w Centrum Rehabilitacji "STOCER" (robitem specjalizacj¢ z rehabilitacji)
bardzo gtosno byto wtedy o preparacie Vioxx -silny lek p/bolowy, silniejszy niz Diklofenac
czy Ketonal 1 nie szkodzacy na zotadek. Lek ten zostal wycofany z uwagi na szkodliwo$¢ na
serce (kardiotoksyczno$¢). W publikacji "Niacyna w leczeniu™ jest opublikowane badanie
naukowe, ze niacyna okazala si¢ tak samo skuteczna w tagodzeniu bolow uktadu ruchu

jak Vioxx!

Jest caty dzial medycyny zwany medycyng mitochondrialng. Kazda nasza komorka

ma w sobie elektrocieptownie zwane mitochondriami. Do mitochondrii wnikaja: glukoza,
aminokwasy czy kwasy tluszczowe i w kotlowni ( nazywa si¢ jg cyklem Krebsa)

tam-w mitochondriach w cyklu Krebsa-sg przetwarzane do koenzymu Q10, za$ koenzym Q10
wchodzac interakcje z fosforem i tlenem ulega przemianie do tzw ATP ( adenotrifosforan - to
nos$niki energii, takie wtasnie akumulatorki). Wszelkie zwtaszcza przewlekte choroby wynikajg
-wg badan medycyny mitochondrialnej- z zaburzen czy zniszczenia mitochondrii i niedoboru
ATP (polecam dla dociekliwych publikacje niemieckiego naukowca i lekarza dr hab. Bodo
Kuklinski)

https://www.mito-pharma.pl/product-pol-47-Medycyna-mitochondrialna-Nowatorska-metoda-
na-pozornie-nieuleczalne-choroby.html

Wolne rodniki towarzyszace chronicznym infekcjom uszkadzajga mitochondria -

komorki nasze pozbawione energii zle funkcjonujg ( stad duze zmegczenie czy bole stawowe,
1 inne dolegliwosci) .

Przed toksycznym wptywem wolnych rodnikéw na mitochondria chronig duze dawki wit C+
Naturalna witamina E 3 x dziennie po 400 jednostek UJ+ kwasy omega 3.

Podsumowanie!

Poza witaming C, nalezy takze suplementowac naturalng witamine E oraz kwasy omega 3.


https://www.mito-pharma.pl/product-pol-47-Medycyna-mitochondrialna-Nowatorska-metoda-na-pozornie-nieuleczalne-choroby.html
https://www.mito-pharma.pl/product-pol-47-Medycyna-mitochondrialna-Nowatorska-metoda-na-pozornie-nieuleczalne-choroby.html

PYLEK PSZCZELI

Bogatym zrodlem ATP, owych akumulatorkéw z energia, jest pytek pszczeli ( patrz wyktad
prof dr hab. farmakologa R Czarneckiego, klikng¢ w dowolnej przegladarce np. "czarnecki pytek
pszczeli”

https://www.youtube.com/watch?v=YPKWOCudnUs

Kazdy powinien przyjmowac pytek pszczeli.

Przed jego zastosowaniem nalezy wykonac¢ probe uczuleniowa !

W tym celu trzeba zmieli¢ niewielkg ilo$¢ pytku pszczelego, rozpusci¢ w wodzie i nanies¢,
wcierajac w skore, na np. skorg przedramion. Poczeka¢ 10-30 minut i zobaczy¢, czy nie tworzy
si¢ swedzacy rumien, jesli jest tzn. ze jest alergia na pytek pszczeli.

Jesli nie ma uczulenia , mozna stosowaé i w tym celu :

pytek pszczeli nalezy zmielié, 1 tyzke stotowa czubata pytku zmiesza¢ z pét szklanki woda,
odstawi¢ na 2-4 godziny i stosowac 2 x dziennie doustnie.

Dla oséb chorych na choroby neurodegeneracyjne SLA, SM, chorobe Alzheimera, autyzm
czy ADHD

https://neurologia-praktyczna.pl/a4054/Honokiol----- potencjalne-mozliwosci-zastosowania-
w-chorobach-ukladu-nerwowego.html

warto bra¢ ziolo Honokiol czyli Magnoli¢ lekarska (przyklady dostepnych preparatow)

MAGNOLIA m 'M%
LEKARSKA : AGNPOI.I AMAX
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Zdjecia przykladowo dostepnych preparatéow (zrédlo internet)


https://www.youtube.com/watch?v=YPKWOCudnUs
https://neurologia-praktyczna.pl/a4054/Honokiol-----potencjalne-mozliwosci-zastosowania-w-chorobach-ukladu-nerwowego.html
https://neurologia-praktyczna.pl/a4054/Honokiol-----potencjalne-mozliwosci-zastosowania-w-chorobach-ukladu-nerwowego.html

ZASADY STOSOWANIA SUPLEMENTOW

1. Aby odczu¢ poprawe , trzeba bra¢ sumiennie wszystkie suplementy opisane wyze;.

Osoby majgce chroniczne zmeczenie czy choroby mézgu jak SM,SLA, chorobg Alzheimera

czy chorobg Parkinsona , u dzieci autyzm czy ADHD, muszg bra¢ wszystkie suplementy , za
wyjatkiem Litozin Forte i Piascledina. Trzeba po 1 miesigcu brania owych suplementéw- zbadac
poziom witaminy 25 OH D3 w surowicy i zobaczy¢, czy jest on 50-75% normy.

Osoby z chorobami neurologicznymi i borelioza musza bra¢ dodatkowo duze dawki

witaminy B complex oraz witaming B12.

2.Zawsze trzeba rownolegle szukaé przyczyny swoich dolegliwosci.

3. Suplementy opisane wyzej trzeba bra¢ minimum 6 miesiecy i zobaczy¢ czy jest poprawa.

Na poczatku-pierwsze 2-3 miesigce- moze by¢ pogorszenie wskutek reakcji Jarisha-Herxheimera
zwang potocznie herxem. Herxy wystepuja nie tylko w boreliozie, ale tez w innych zakazeniach
jak np. w chlamydiozie czy mykoplazmozie, niektorych grzybicach czy infekcjach wirusowych.
Przyjmuje si¢, ze propolis (czy tez antybiotyki czy chemioterapeutyki) bedzie powodowat rozpad
bakterii, wirusow czy grzybow. W wyniku ich rozpadu, uwolnione zostang toksyny czy
aflatoksyny w zakazeniach grzybiczych, i owe uwolnione toksyny spowoduja przejsciowo

herxy, odczuwane jako gorsze samopoczucie.

7 czasem toksyny te sg usuwane Z Naszego organizmu i nastepuje poprawa samopoczucia.



NIE MA POPRAWY PO 6 MIESIACACH

Trzeba 1$¢ do lekarza i1 zrobi¢ dodatkowe badania !

Przyktad 1

Pacjent z kilkuletnim wywiadem, bole wielostawowe i zmeczenie, z rozpoznaniem

RZS, bioracy sterydy i Metotreksat. Po odstawieniu sterydu wykonane badania dodatkowe
Western-Blot wykazaty borelioze. Wigczono antybiotykoterapie, nie odstawiono

od razu sterydu i Metotreksatu. Po 2 miesigcach znaczna poprawa, zalecono odstawienie
sterydu, po dalszych 2 miesigcach dalsza znaczna poprawa - pacjent przyjmowat jeszcze przez

4 miesigce same antybiotyki i suplementy .

Dyskusja.

Czesto pewne choroby jak RZS , polimialgia czy wspomniane choroby mozgu neuro-
degeneracyjne okazuja si¢ rozsiang borelioza, w ktorej czesto sg dodatnie markery

RZS jak np. czynnik reumatoidalny RF czy przeciwciala cytrulinowe.
Pacjent 0w przez 3 lata brat sterydy i Metotreksat i miat niewielka poprawe - dopiero po
wlaczeniu suplementdw i antybiotykow, po rozpoznaniu boreliozy, nastapita znaczna

poprawa.

Przyktad 2

Pacjent z kilkuletnimi bolami wielostawowymi i mi¢§niowymi zrobit badanie Western-Blot,
wynik badania dodatni w klasie IgG na boreliozg. Po 6 miesigcach intensywnej
poliantybiotykoterapii nie byto jakiejkolwiek poprawy. Zlecone dodatkowe badania wykazaty
osteoporoze¢ i RZS - odstawiono antybiotyki i, pacjent byt u reumatologa-zalecono sterydy i

Metotreksat oraz leczenie osteoporozy. Po 6 miesigcach nastgpita znaczna poprawa.



Dyskusja

Borelioza, jak kazde przewlekle zakazenie, powoduje powstanie szkodliwych wolnych
rodnikéw prowadzacych do procesu z autoagresji. Poczatkowo antybiotykoterapia
zniszczyla bakterie boreliozy, ale nadal byt czynny proces z autoagresji - dlatego

dopiero po wlaczeniu sterydow i Metotreksatu nastgpita znaczna poprawa.

UWAGA !

Jesli masz RZS i bierzesz leki sterydowe, Metotreksat czy leki biologiczne, zawsze

(tu nie ma p/wskazan) mozesz bra¢ dodatkowo wszystkie suplementy jak wyzej.

To samo dotyczy chordb neurodegeneracyjnych mézgu jak SM, SLA, choroba Alzheimera,

autyzm czy ADHD.

Przewlekle zmeczenie a proces psychosomatyczny.
Zmeczenie towarzyszy wielu chorobom jak np. cukrzyca, niewydolnos¢ nadnerczy czy choroby
tarczycy, w niskim poziomie Mg (magnezu). Wielu moich pacjentow ma wykonanych wiele
badan i na koncu Kkierowani sg do psychiatry jako tzw zespot psychosomatyczny.

Sama depresja przebiega najczesciej ze€ zmeczeniem.

Kiedy podejrzewac tto zakazne chronicznego zmeczenia?

Kiedy w morfologii, koniecznie z rozmazem, WBC-czyli leukocyty, krwinki biate, s w normie
lub nieco obnizone, zas sa podwyzszone limfocyty i- lub monocyty. Tak jest czesto w boreliozie,
mykoplazmozie, chlamydiozie czy np. w chronicznych zakazeniach grzybiczych ( najczgscie]
jednak w rozsianej boreliozie). To samo dotyczy np. dzieci z autyzmem czy ADHD, osoby z
chorobami neurodegeneracyjnymi mozgu - jak jest wzrost limfocytow i/lub monocytow szukac

nalezy czynnika zakaZnego!



Biore leki czy suplementy juz ponad 1 rok , na poczatku byta poprawa, ale nie catkowita...
To czesty problem moich pacjentow. Nalezy uwzglednic i to, ze chroniczne zakazenia mogg
trwale uszkodzi¢ komorki czy tkanki i poprawy catkowitej nie bgdzie!
Jesli zakonczyltas$/ zakonczyles leczenie antybiotykami czy suplementami i nie ma zdecydowane;j
poprawy, najprosciej zrob morfologi¢ z rozmazem-jesli masz WBC w normie, ale nadal
wzrost limfocytow i-lub-monocytow, to nadal jest aktywne zakazenie, jesli za$
te parametry sg w normie, cudow nie bedzie: NIE BEDZIE DALSZEJ POPRAWY !

zwlaszcza w chorobach neurodegeneracyjnych czy chorobie zwyrodnieniowej stawow.

UWAGA !
Juz od ponad 26 lat lecze ludzi chorych na boreliozg, chlamydiozg czy mykoplazmoze,
jersionioze i inne chroniczne zakazenia.
NAJCZESTSZA PRZYCZYNA NIEPOWODZEN W LECZENIU TYCH ZAKAZEN JEST
1. NIESTOSOWANIE SIE, LUB BAGATELIZOWANIE DODATKOWYCH
ZALECEN CZY DIETY,

2. NIE SLUCHANIE ZALECEN LEKARZA,

3. WYBIORCZE ZAZYWANIE SUPLEMENTOW,

4. WIARA, TYLKO W ANTYBIOTYKI .

Z badan naukowych, jakby nie byto znanych ekspertow ILADS, prof Nicolson i prof Linda
Mattman, wynika np. ze juz sam niski, za niski poziom witaminy D3 , a cz¢sto i zatem Mg i Ca
( czytaj magnez i wapn ) powoduje nieskuteczno$¢ antybiotykoterapii.

Przyktad

Mialem pacjentke z chlamydia trachomatis , wg ILADS leczenie tego zakazenia trwa ok 3-6
miesiecy. Chlamydia trachomatis powoduje zakazenie drog rodnych , gtéwnie pochwy. Na

kazdej wizycie pacjentka zapewniata , ze bierze wszystkie zalecane suplementy. Stosowatem



rozne antybiotyki, nawet kombinacj¢ 3 lekowa, ale pacjentka po 6 miesigcach leczenia
twierdzita, ze poprawa jest znikoma. Ostatecznie, zalecitem wizyte u ginekologa podejrzewajac
grzybice pochwy. Okazato si¢, ze pacjentka, pomimo wyraznych moich zalecen, nie zaktadata
regularnie co 3-4 dni probiotyku dopochwowego co w efekcie spowodowato sucho$¢ pochwy

wskutek zniszczenia pateczek kwasu mlekowego (bakterie probiotyczne w pochwie).

Mam boreliozg...

kleszcz przenosi rozne patogeny z chorych zwierzat na ludzi. W 2016 r zostato

opublikowane badanie, ze jest 44 gatunkow (genogatunkoéw) bakterii boreliozy. Co kilka lat
pojawiaja si¢ doniesienia o nowych chorobach odkleszczowych...

Nie ma testow diagnostycznych na wszystkie choroby odkleszczowe!

Juz samo zazywanie propolisu, co jest czesto bagatelizowane przez moich pacjentow, moze by¢
bardzo pomocne, pacjenci moga mieé np. tez wirusowe kleszczowe zapalenie mézgu ( jedyna
choroba odkleszczowa na ktorg jest szczepionka), na ktore nie ma skutecznego leku,

stosuje si¢ tylko leki objawowe, ale sg badania, jest skuteczny moze by¢ propolis.

Testy diagnostyczne stosowane na Swiecie wykrywaja tylko 8 gsenogatunkow Borrelia.

Co kilka lat pojawiaja sie doniesienia o nowych chorobach odkleszczowych .

Warto brac propolis!

Dzigkuje za uwagg .



