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ABC KORONAWIRUSA - prosty poradnik dla kazdego

Co powoduje koronawirus?

Wirus zwany koronawirusem wywotujgcy chorobe zwang covid 19 po wtargnieciu do naszego
organizmu powoduje:

1) niszczenie zwtaszcza komdrek tworzacych drogi oddechowe cztowieka
2) aktywacje naszego uktadu odpornosciowego (jest ona spaczona, patologiczna
i nadmierna).

Co to znaczy:

A. Zawiadujace naszym uktadem odpornosciowym tzw. makrofagi (makrofag to niejako
dyrektor zawiadujacy naszym uktadem odpornosciowym, powstaje po aktywacji
monocytdw, czyli komdrek krwi) pobudzajg limfocyty tzw. B do produkcji przeciwciat.
Przeciwciata dziatajg podobnie jak sie¢ na ryby - otaczajg wirusa uniemozliwiajac jego
wnikniecie do naszych komodrek ipowoduja powstanie mikropor (mikrokanatéw)
w otoczce wirusa. Otoczony pfaszczem przeciwciat wirus zostaje pochtoniety przez
komorki zerne (komérki zerne to makrofagi powstajgce z monocytdw krwi i neutrofile
zwane inaczej granulocytami wielojadrzastymi). Komorki zerne zawierajg duzo
trawigcych enzymow, ktore wnikajg przez owe mikropory do wnetrza wirusa i go trawig.
w ten sposdb uktad odpornosciowy atakuje gtownie bakterie, taki mechanizm obronny
ma mniejsze znaczenie w zwalczaniu infekcji wirusowych (jest to tzw. odpowiedz
humoralna, czyli z aktywacjg limfocytéw B i produkcjg przeciwciat). w covid 19 jest czesto
za mato przeciwciat.

B. Makrofag, éw dyrektor naszego uktadu odpornosciowego, po rozpoznaniu wirusa
aktywuje tez (aktywuje tzn. powiadamia o wirusie) limfocyty T tzw. cytotoksyczne.
Limfocyty T cytotoksyczne przyczepiajg sie do powierzchni bton komérkowych komérek
uktadu oddechowego i niczym strzykawka wstrzykujg trucizny zabijajgce, zaréwno nasze
zakazone komorki, jak isamego koronawirusa - taka odpowied? naszego uktadu
odpornosciowego dominuje w zakazeniach wirusowych, wtym koronawirusem
(odpowiedz komdrkowa). Bardzo podobnie dziatajg limfocyty tzw. NK (naturalne killery,
czyli zabdjcy). w covid 19 obserwuje sie stabg aktywacje limfocytéw T cytotoksycznych.

C. Co wtedy, kiedy nie ma odpowiedniej aktywacji komdrek uktadu odpornosciowego tzn.
np. nie ma odpowiedniej ilosci pobudzonych, czyli zaktywizowanych np. komdrek
zernych?
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D. Co wtedy, kiedy nie ma przeciwciat otaczajgcych wirusa i warunkujgcych powstanie
w jego otoczce mikropor? Wtedy dochodzi do powstania tzw. wolnych rodnikéw (inaczej
reaktywnych form tlenu), np. tlenu atomowego. Wolne rodniki produkujg
niezaktywizowane odpowiednio komorki zerne. Takie wolne rodniki niszczg wszystko co
napotkajg na swojej drodze-nie tylko wirusa, czy bakterie, grzyba lub pasozyta, ale tez
uszkadzaja nasze witasne komorki, np. trawig btony komodrkowe naszych wtasnych
komorek lub uszkadzajg DNA naszych komérek powodujgc nadmierng reakcje zapalng,
czy procesy z autoagresji lub transformacje w komadrki nowotworowe.

W covid 19 jest za duzo niezaktywizowanych odpowiednio komdrek uktadu
odpornosciowego, za mato przeciwciat otaczajgcych wirusa ipowstaje nadmierna reakcja
zapalna z nadmierng iloscig wolnych rodnikéw. To tak jakbysmy chcieli wygra¢ wojne majac
duzo, ale nieuzbrojonych zotnierzy. Wtedy jest nadmierna i patologiczna reakcja zapalna -
ognisko zapalne.

Ognisko zapalne to takie ognisko gdzie s3:

— patogeny zakazajgce nasze komoérki,

— rozpadajace sie nasze komorki tworzgce masy martwicze (pod wptywem wirusa nasze
komorki obumierajg i sie rozpadaja)

— oraz nadciagajgce z krwi i uktadu chtonnego komorki odpornosciowe.

Powstaje bfedne kofo: nieuzbrojone(niezaktywizowane komodrki naszego uktadu
odpornosciowego powodujg powstanie wolnych rodnikdw, wolne rodniki uszkadzajg nasze
komorki, uszkodzone komodrki musza by¢ strawione przez komoérki zerne naszego ukfadu
odpornosciowego, stad do takiego ogniska zapalnego przybywajg stabo zaktywizowane komarki
zerne w nadmiarze. Przybywajgce w nadmiarze niezaktywizowane odpowiednio komérki zerne
w koricu doprowadzajg do otoczenia takiego patologicznego ogniska zapalnego tkankg faczng -
dochodzi wtedy do np. zwtdknienia ptuc i ciezkiej niewydolnosci oddechowe;.

Normalnie masy martwicze wraz zzabitym przez limfocyty T cytotoksyczne czy
unieruchomionym przez przeciwciata patogenem sg pochtfaniane przez komorki zerne i trawione
(strawione masy martwicze istrawione patogeny np. wirusy sg wydalane z moczem, katem,
z plwocing podczas kaszlu, z katarem itp.), a wich miejsce w wyniku regeneracji, odnawia sie
tkanka ptucna.

Tak jednak nie jest w zakazeniu covid 19.
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Rozwazane strategie postepowania

S3 generalnie 3 strategie:

1) unicestwienie samego koronawirusa
2) taka aktywacja naszego uktadu odpornosciowego, by sam poradzit sobie z covid 19
3) zahamowanie nadmiernej i patologicznej reakcji zapalnej

Ad 1) Unicestwienie samego koronawirusa

Wirus musi rozpozna¢ komoérki naszego uktadu oddechowego, musi do nich przylgngé za
pomocg biatek adhezyn. Jak sie przytgczy do powierzchni komérki uktadu oddechowego, zrzuca
swojg otoczke, a jego materiat genetyczny RNA przytgcza sie do DNA naszych komoérek i wtedy
dopiero replikuje, czyli namnaza sie.

Poszukuje sie i bada rdzne leki antywirusowe oddziatywujgce na te mechanizmy i jak do tej
pory nie ma w petni skutecznego leku! Nie bede sie rozpisywat jakie leki sg obecnie testowane -
skupie sie tylko na tym, co jest powszechnie dostepne, a zatem tanie.

Zn - cynk

Zn moze miec znaczenie w pokonaniu koronawirusa. Zn hamuje namnazanie sie, czyli
replikacje wielu wiruséw RNA, do ktérych nalezy koronawirus. Nie ma jednak jednoznacznych
badan w kontekscie zakazenia covid 19.

https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/adjunctive-therapy/zinc/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7395818/

Zn - szkodliwy jest jego niedobdr jak i nadmiar.

Cytat: ,Wniosek. Cynk odgrywa kluczowa role w wielu aspektach zycia. w przebiegu infekcji
immunomodulujgca rola Zn jest dobrze widoczna. w obecnej pandemii SARS-CoV-2 suplement
Zn moze odgrywa¢ waing role w leczeniu pacjentéw z COVID-19, takich jak (i) dodatkowe
dziatanie wzmacniajgce odpornos¢ za pomocy lekdw przeciwwirusowych oraz (ii) zatrzymanie
replikacji SARS-CoV-2 w zakazone komérki w potaczeniu z chloroching. w $wietle tej dyskusji
doustny suplement Zn mozna podawac stosujgc odpowiednig postac soli Zn.”

cytat z:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7250542/
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Moja rada-bierz preparat Zn 1 tabl co drugi dzien (np. Molekin cynk lub Zinkas-sg bez
recepty) albo Zinkas forte 1 tabl co trzy dni. Co 2 miesigce réb 1 miesieczng przerwe!

PS wiecej informacji: kliknij "zn covid 19 treatment" w dowolnej przeglagdarce (lub hasto" zn
covid 19").

Selen

Zauwazono np. w Chinach, ze osoby z niskim poziomem selenu czesciej chorowaty na ciezka
posta¢ covid 19. Na podstawie przeprowadzonych badan naukowcy stwierdzili, ze osoby
zamieszkujgce rejony o bogatym stezeniu selenu szybciej itatwiej wychodzity z choroby
wywotywanej wirusem SARS-CoV-2. Jako przyktad podajg skrajne przypadki badania, czyli
miasto Enshi, ktére lezy w rejonie, gdzie stezenie selenu jest najwyzsze w kraju oraz prowincje
Heilongjiang, gdzie stezenie jest najnizsze. Efekty? w pierwszym przypadku procent ludzi, ktorzy
wyzdrowieli byt najwyzszy, w tym drugim procent zgondw przewyzszat inne regiony Chin. Selen
jest pierwiastkiem, ktéry zwieksza odpornos¢ organizmu, ma tez wtasciwosci oksydacyjne co
oznacza, ze chroni serce przed dziataniem rodnikdéw, pomaga w walce z depresjg i zmeczeniem.

https://www.sciencedaily.com/releases/2020/04/200429105907.htm

Polscy naukowcy z SGGW wykazali, ze selen cyt.: ,Jak ttumaczy dr Marek Kieliszek, selenin
sodu moze wptywac na biatka koronawirusa, uniemozliwiajgc mu penetracje zdrowej btony
komédrkowej przez co wirus nie jest w stanie sie namnazac i przestaje by¢ zakazny."

https://portal.abczdrowie.pl/koronawirus-selen-pomoze-w-walce-z-covid-19-polski-naukowiec-
ma-hipoteze

Doniesienia z Chin i badania polskich naukowcéw sg godne dalszej obserwacji.

https://dietetycy.org.pl/selen-a-covid-19/

Moja rada - bierz selen 1 tabl. co drugi dzie, co 2 miesigce réb 1 miesieczng przerwe.
Selen - grozny jest jego niedobdr jak i nadmiar, podobnie jak cynku.

Mozna zrobi¢ poziom Zn i selenu z badania wiosow.

Mozna zrobi¢ poziom Zn i selenu w surowicy (np. www.diag.pl, koszt Zn ok 65 zi, koszt selenu
ok 100 zt w surowicy)
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Melatonina

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7405774/

https://www.wprost.pl/koronawirus-na-swiecie/10372915/koronawirus-te-leki-na-covid-19-prz

yjmuje-donald-trump-lista-jest-dluga.htmil

Natrafitem na artykut, jak byt leczony prezydent USA D, Trump kiedy zachorowat na covid
19. Ze zdumieniem iniedowierzaniem przeczytatem, ze brat m in melatonine - hormon
szyszynki regulujacy sen. Poza tym brat tez Zn i witamine D3. Okazuje sie, ze melatonina poza
dziataniem nasennym ma tez znaczenie w zwalczaniu infekcji wirusowych. Jest bez recepty
i kazdy moze jg stosowad.

Moja rada - bierz melatonine, to lek bezpieczny i nie powodujgcy uzaleznienie (jest bez
recepty).

Leki na recepte

Mozna godzinami studiowaé doniesienia, jakie leki antywirusowe sg testowane. Obecnie 2
leki sg przez WHO zaakceptowane:

— Dexametazon (o nim w innym miejscu, nie jest to lek stricte antywirusowy)
— Remdesivir (remdesvir brat prezydent D Trump)

Mozna klikngé w dowolnej przegladarce np. "covid 19 treatment", czy "covid 19 news"-jest
mnostwo doniesien.

Amantadyna/Viregyt K/

https://europepmc.org/article/pmc/pmc7290190

https://przychodnia-przemysl.pl/mozna-wyleczyc-covid-19-w-48-godzin/

Przegladajgc doniesienia w Internecie znalaztem te linki. Pierwsza mysl - polski lekarz
,0szotom", ,,odkrywca Ameryki", tanim lekiem amantadyna (Viregyt K) wyleczyt siebie i ponad
100 0s6b?7?? (Viregyt K kosztuje ok 50 zt).

Natknatem sie tez na artykut prof. Pakulskiego:

https://www.machala.info/media/repository/a2020/Pakulski C SARS-CoV-2 w OIT Projekt 2
020 05 11.pdf
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Zamiast co$ krytykowa¢, osmiesza¢, moze warto zbada¢, przetestowac tani lek amantadyna
i wyciggna¢ wnioski - w koncu doszedtem do takiej konkluzji.

Wielka szkoda, ze dr Bodnar poddat sie i wydat takie o$wiadczenie:
Cyt.: ,, AKTUALIZACJA 30.10.2020
Szanowni Paristwo.

W zwigzku z odgdrnymi naciskami, prosze wszystkich moich pacjentéow
o natychmiastowe przerwanie leczenia amantadyng COVID-19, poniewaz
amantadyna nie jest wpisana w schematy leczenia COVID-19. Moje leczenie
jest niezgodne z prawem.

Przepraszam wszystkich swoich pacjentow oraz lekarzy, ktdérych mogtem
narazi¢ na niebezpieczenstwo dziatarn ubocznych amantadyny. Co prawda
staratem sie to robi¢ zgodnie ze swojg najlepszqg wiedzg, umiejetnosciami
i przekonaniem. Leczytem z przeswiadczeniem, ze zawsze zastosuje lek, jesli
nawet nie jest wpisany w schemat leczenia — jesli to moze uratowac
pacjentowi zdrowie i Zycie. Bardzo przepraszam lekarzy, pacjentow i dziekuje
Panstwu, Ze jak na razie nikomu nic ztego sie nie stafo. w zwigzku z tym zostat
usuniety zostat schemat leczenia. Prosze o usuniecie wszystkich schematéw
leczen dostepnych na innych stronach i nie przekazywanie ich dalej.

Prosze nie zwracac¢ sie do mnie z prosbg o leczenie COVID-19 amantadyng.
Wracam wytgcznie do leczenia objawowego.

Z powazaniem,

Lekarz Wtodzimierz Bodnar, specjalista chorob ptuc, pediatra w NZOZ Optima
w Przemyslu"

Zamiast powaznie potraktowaé doniesienia dr Bodnara i prof. Pakulskiego i zrobi¢ badania
tu w Polsce - taka reakcja polskich decydentéw? Bez komentarza, szkoda stéw...

Ad. 2) Strategia 2 - skuteczna aktywacja uktadu odpornosciowego

Sg rézne poszukiwania, np. takie zadanie ma mie¢ szczepionka, ktorej na razie brak. Inna
koncepcja to podawanie osocza od ozdrowiencow - ci, ktérzy przeszli szczesliwie zakazenie
koronawirusem, majg aktywne komorki uktadu odpornosciowego i przeciwciata. Pobiera sie
osocze, izoluje sie te aktywne komarki i przeciwciata z osocza i podaje sie je chorym. Bo mozna,
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po specjalnej obrébce, z osocza ozdrowiencéw stworzy¢ lek koncentrat owych zaktywizowanych
komérek i przeciwciat (w Polsce robi to osrodek naukowo-badawczy w Lublinie). Mozna
podawac samo osocze od ozdrowiencow.

Co jeszcze mozna zrobic, jest to tanie i powszechnie dostepne?
Witamina D3

Witamina D3, dokfadniej 250HD3, silnie aktywuje komoérki zerne, jest de facto hormonem.
Wiadomo, ze makrofag, po rozpoznaniu intruza koronawirusa, wysyta informacje do limfocytow
T pomocniczych. One majg inne zupetnie zadanie niz limfocyty T cytotoksyczne, mianowicie
produkujg aktywator komodrek zernych tzw. interferon gamma. Interferon gamma taczy sie
z komorkami zernymi tj. makrofagami i neutrofilami, co skutkuje wzmozonym naptywem do
wnetrza tych komérek witaminy D3. Zostato to po raz pierwszy opisane w gruzlicy. Konkretnie
po absorbcji 250HD3 we wnetrzu komdrek zernych powstaje pochodna witaminy D3 czyli 1,25
OH D3. Wiadomo, ze im wiecej zaabsorbujg witaminy 250HD3 komérki zerne, tych wzrasta ich
aktywnos¢. By¢ moze 1,25 OH D3 powodujgc wzmozony dokomérkowy naptyw jondéw Ca -
powoduje aktywacje biatka kalmoduliny. Kompleks kalmodulina - Ca wiadomo, ze jest silnym
aktywatorem komodrek zernych powodujgc m.in. aktywacje enzymow trawiennych (sg one
pierwotnie zmagazynowane w postaci nieaktywnych proenzymoéow w lizosomach komodrek
zernych) oraz wzrost mitochondrii (spefniajg role elektrowni - produkujg energie w postaci
zwigzkow wysokoenergetycznych ATP koniecznych m.in. do aktywacji enzymdw trawiennych).

Czym skutkuje niedobér witaminy D3? Komoérki zerne nie majg aktywnych enzymédw, zatem
nie mogg strawi¢ pochtonietego koronawirusa. Wtedy niejako w gescie rozpaczy wytwarzajg
szkodliwe w nadmiarze wolne rodniki (zwane inaczej reaktywne formy tlenu). Wolne rodniki tez
sg produkowane, jak komédrka zerna pochfonie nieoptaszczonego przez przeciwciata
koronawirusa, a w zakazeniu covid 19 moze by¢ za mato przeciwciat, bo czasem jest za mato
pobudzonych limfocytéw B (przypominam: limfocyty B produkuja przeciwciata).

W duzym uproszczeniu napisatem, na czym polega aktywacja komérek zernych,
uwypuklitem niebagatelng role witaminy, a de facto hormonu D3.

https://www.medonet.pl/koronawirus/to-musisz-wiedziec,koronawirus-a-poziom-witaminy-d--

niepokojace-ustalenia,artykul,57185454.html

https://tvn24.pl/tvnmeteo/informacje-pogoda/nauka,2191/covid-19-a-witamina-d-ponad-80-pr

ocent-hospitalizowanych-mialo-jej-niedobor,329682,1,0.html

https://portal.abczdrowie.pl/osoby-z-niedoborem-witaminy-d-dwukrotnie-bardziej-narazone-na
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-zakazenie-koronawirusem-nowe-badanie

Itd. - jest wiele doniesien, ze witamina D3 jej niedobdr moze mie¢ zwigzek iz czestszym
zachorowaniem i z ciezszym przebiegiem covid 19.

Moja rada - bierz codziennie witamine D3 4000-6000 jednostek. Pamietaj-witamina D
musi by¢ rozpuszczona w ttuszczu, by sie wchiong¢ z przewodu pokarmowego. Witamina D3
powoduje wzrost poziomu Ca - osoby z hiperkalcemig (wzrostem Ca wskutek np. zaburzen
hormonalnych) nie moga jej brac. Jesli sie obawiasz wysokich dawek wit. D3, wez 4000
jednostek przez 1 tydzien ioznacz 250HD3 w surowicy (koszt tego badania to ok 120 zi).
Prawidtowy docelowy poziom 250HD3 najlepiej w gérnej granicy normy. S3 osoby, ktore by
0siggnac ten poziom muszga braé¢ nawet 8000 j wit. D3 dziennie. Nie jest do korica prawdg, ze
w lecie na stoncu nie potrzeba braé¢ wit. D3 - w lecie trzeba o potowe zmniejszy¢ dawke
witaminy D3 (zanieczyszczenie powietrza powoduje, ze promienie stoneczne warunkujace
biosynteze prowitaminy D w skorze nawet w lecie s3 niewystarczajace).

UWAGA - role wodpornosci odgrywa 250HD3 (ona aktywuje komérki zerne), zas jej
pochodna nerkowa 1.25 OH D3 wptywa tylko po poziom Ca we krwi i w kosciach (np. Devikap
nie zawiera 25 OH D3 czyli nie ma wiekszego wptywu na odpornos$é). Witamina 1.250HD3
powstaje w nerkach ale i we wnetrzu komérek zernych aktywowanych przez interferon gamma.
Sama witamina 1.250HD3 powstajgca w nerkach nie wnika do komérek zernych - do komadrek
zernych wnika tylko 250HD3 i w ich wnetrzu przemienia sie w 1.250HD3 .Czyli tylko spozycie
frakcji 250HD3 wptywa na odpornosé. Witamina 250HD3 powstaje tez w watrobie ze skérnej
prowitaminy D. Nastepnie witamina 250HD3 wedruje do nerek itam jest przeksztatcana
w witamine 1.250HD3 warunkujgcg przede wszystkim prawidtowy poziom Ca we krwi
i w kosciach.

Witamina C

Witamina C ma prawdopodobnie korzystne dziatanie w infekcjach wirusowych, wzmaga
odpornos¢ i hamuje powstanie wolnych rodnikdw (jej dziatanie antyoksydacyjne, inaczej
przeciwutleniajgce, to nic innego jak hamowanie powstania wolnych rodnikéw, czyli
reaktywnych form tlenu szkodliwych w nadmiarze).

Trwajg badania czy ma ona znaczenie w infekcji covid 19, praktyka pokazuje, ze wskutek np.
hamowania wolnych rodnikéw jest bardzo pozadana.

Mozna klikng¢ w przegladarce ,ascorbic acid covid 19" ijest wiele rozmaitych doniesien.
(Witamina C to inaczej kwas askorbinowy, po angielski ascorbic acid).

Ja wklejam to co napisat dr Ciemiega, sam chory na covid 19:
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https://portal.abczdrowie.pl/lek-dawid-ciemiega-zaleca-jak-leczyc-covid-19-w-domu

https://zdrowie.wprost.pl/medycyna/10381834/lekarz-dawid-ciemiega-jest-chory-na-covid-19-r

adzi-innym-jak-wspomagac-swoje-domowe-leczenie.html

Nic dodaé nic ujgé - witamina D i witamina C sg tanie, powszechnie dostepne ibardzo
pomocne-jak pokazuje praktyka wielu lekarzy nie tylko dr Ciemiegi - w zapobieganiu czy
tagodzeniu skutkéw zakazenia covid 19.

Witamina C nawet w nadmiarze nie jest grozna, bo jest wydalana z moczem. Warto
podkresli¢, ze kwas askorbinowy ulega inaktywacji w temperaturze powyzej 60 stopni C - stad
gotowanie niszczy biologicznie aktywna witamine C, stad soki pasteryzowane owocowe nie sg
dobrym Zrédtem witaminy C!

Czasem tylko witamina C w dawkach 3-4 gr przyjmowana doustnie moze powodowac
biegunke.

Drobna uwaga na marginesie koronawirusa-dlaczego latem rzadziej chorujemy np. na
grype, przeziebienie? Bo jemy duzo Swiezych warzyw i owocéw (majacych duzo witaminy C,
polifenoli), a stonce sprzyja biosyntezie witaminy D3. w lecie byto znacznie mniej zachorowac na
koronawirusa. Okoto 20-30 lat temu byto doniesienie szwedzkich naukowcdéw, ze wysokie dawki
witaminy C sprzyjajg kamicy nerkowej. Ale np. obserwacje wrejonie Morza
Srédziemnomorskiego, ktérego mieszkacy spozywajg duzo owocdw  cytrusowych
(zawierajacych duzo witaminy C), nie wykazaty, by czesciej chorowali oni na kamice nerkowa.

Ad. 3. Strategia zahamowanie patologicznej i nadmiernej reakcji zapalnej.

To ,co sie dzieje w ognisku zapalnym w covid 19 w ostrym przebiegu wymagajagcym
hospitalizacji, mozna obrazowo poréwnac z polem burzliwej bitwy. w ognisku zapalnym toczy
sie gwattowna walka, nasi zotnierze - komérki uktadu odpornosciowego - walczg, czasem mato
skutecznie (stad przypadki $miertelne), z wrogiem. Ta walka jest bardzo burzliwa, sg trupy, czy
ranni iduzo krwi - w przenos$ni podobnie dzieje sie w ognisku zapalnym: jest gorgczka,
ostabienie, zmeczenie, bdl, ciezka dusznos¢, a dominujgcg bronig sg szkodliwe wolne rodniki. Ta
bron -wolne rodniki-dziata obosiecznie, zabija nie tylko wroga koronawirusa, ale tez nasze
komorki uktadu oddechowego.

Co mozna zrobi¢, by nie lata sie niepotrzebnie krew i powstawaty zniszczenia na polu bitwy?
Nie dopusci¢ do konfrontacji naszych Zzotnierzy - komodrek odpornosciowych z wrogim
koronawirusem: jak nie ma bitwy, jest wzgledny rozejm i spokdj. To wtasnie czyni lek sterydowy
deksametazon wykazujgc dziatanie przeciwzapalne. Dexametazon dziata rdéwniez
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immunosupresyjnie, tzn. hamuje powstawanie aktywnych komdrek naszego uktadu
odpornosciowego. Czyli nie do$é, ze nie dopuszcza do konfrontacji, do bitwy, to niejako
dodatkowo rozbraja naszych zotnierzy - komérki uktadu odpornosciowego - m.in po to, by nie
produkowaty one w nadmiarze szkodliwych wolnych rodnikéw.

Tak zwane niesterydowe leki p/zapalne, jak aspiryna i jej pochodne dziatajg przeciwzapalnie
i przeciwgorgczkowo, nie wykazujg dziatania immunosupresyjnego, aspiryne brat podczas
choroby prezydent USA T. Drump. Jednak aspiryna ijej pochodne nie sg w ciezkim zakazeniu
covid 19 skuteczne jak lek sterydowy dexametazon, ktéry brat tez doraznie prezydent USA.

Na marginesie: burzliwa walka ma miejsce w sepsie (sepsa to uogdlnione zakazenie catego
organizmu ze wstrzagsem iczesto zejsciem sSmiertelnym) dlatego s3 podawane dexametazon
i inne leki sterydowe.

Co sie dzieje po odstawieniu, jak juz nie ma ostrej fazy, dexametazonu?

Koronawirus wtedy niejako odpuszcza, odchodzi z pola walki inie wiadomo dokfadnie
dlaczego juz nie atakuje. My czesto stosujemy leki sterydowe w zakazeniach zwtaszcza
wirusowych iuzyskujemy trwatg poprawe, np. w wirusowym zapaleniu spojowek, czy np.
wirusowych niezytach (zapaleniu) nosa, czy oskrzeli, choé¢ obecnie odchodzi sie od podawania
sterydéw w infekcjach wirusowych drég oddechowych. By¢é moze podanie leku sterydowego
powoduje zahamowanie usuwania mas martwiczych, uwieziony wirus w masach martwiczych
z czasem samoistnie ginie, bo nie moze przedosta¢ sie - uwieziony w masach martwiczych -
i zaatakowaé zdrowe komorki uktadu oddechowego.

Co mozna jeszcze zrobic, co jest proste, tanie i powszechnie dostepne?

Na samym wstepie opisatem, jak dziata-w duzym uproszczeniu nasz uktad odpornosciowy.
Jesdli jest staba odpowiedZz humoralna (mato aktywnych limfocytéw B itym samym za mato
przeciwciat) i odpowiedz komérkowa (mato aktywnych limfocytéw T cytotoksycznych), uktad
odpornosciowy wytwarza w nadmiarze wolne rodniki, ktére sg bronig obosieczng - niszczg nie
tylko koronawirusa, ale i nasze wtasne komoérki, co jest szkodliwe. Tak jest w covid 19, zwtaszcza
w ciezkiej postaci zagrazajgcej zyciu.

Cel naszego postepowania jest dwojaki:

1) wzmocni¢ nasz uktad odpornosciowy tak, by byta sprawna odpowiedZz humoralna
i odpowiedz komédrkowa, i jednoczesnie
2) zniwelowac szkodliwe dziatanie powstajgcych w nadmiarze wolnych rodnikow.

O tym , jak prostymi sposobami mozna wzmocni¢ naszg odpornosc¢ stosujgc wit. D i C
pisatem wczesniej. Zniwelowaé¢ zas dziatanie wolnych rodnikdbw mozina za pomoca
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antyutleniaczy, inaczej lekéw, czy paralekéw o dziataniu antyoksydacyjnym. Jest bardzo wiele
substancji, czy zwigzkéw o dziataniu antyoksydacyjnym, np.: selen, witamina C (ale w duzych
dawkach), aspiryna, witamina E, glutation, polifenole, wielonienasycone kwasy ttuszczowe itd.
i sg badania, potwierdzajace, ze moga fagodzi¢ skutki zakazenia covid 19.

Kliknij w dowolnej przegladarce np.: , polyphenole covid 19", ,green tea covid 19"(zielona
herbata ma duzo witasnie polifenoli).

https://translate.google.com/translate?hl=pl&sl=en&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/arti
cles/PMC7480644/&prev=search&pto=aue

np. N acetylo cysteina tzw NAC w covid 19 (jest tani i bez recepty)

https://translate.google.pl/translate?hl=pl&sl=en&u=https://www.sciencedirect.com/science/a
rticle/pii/S1521661620306513&prev=search&pto=aue

Prezydent Trump brat min aspiryne

https://translate.google.com/translate?hl=pl&sl=en&u=https://www.cathlabdigest.com/conten
t/aspirin-use-reduces-risk-death-hospitalized-covid-19-patients&prev=search&pto=aue

https://www.medonet.pl/koronawirus-pytania-i-odpowiedzi/leczenie-koronawirusa,czy-aspiryn
a-moze-pomoc-przy-covid-19-,artykul,40558410.html

Jest wiele doniesien, nie bede ich przytaczat, wspomne tylko teorii prof. Nicolsona
www.immed.org . Wolne rodniki powstajg tez w nadmiarze w przewlektych zakazeniach
bakteryjnych, czy wirusowych jak np. zakazenie Mycoplasma, Chlamydia, kretkami Borrelia
wywotujgcymi borelioze. Reaktywne formy tlenu niszczg m.in. btony fosfolipidowe otaczajgce
mitochondria, w ktérych jest produkowany i magazynowany zwigzek - magazyn energii ATP;
kazda nasza komdrka ma te organella, bo potrzebuje energii do prawidtowej funkcji, bardzo
duzo mitochondrii majg zaktywizowane komérki zerne. w wyniku rozpadu mitochondrii pod
wptywem wolnych rodnikéw komérki nasze tracg ATP — brak zrédta energii niezbednej do
prawidtowej funkcji naszych komérek, wg. prof. Nicolsona, jest m.in. powodem przewlektego
zmeczenia. Wielonasycone kwasy ttuszczowe mogg wbudowywac sie w btony fosfolipidowe
otaczajgce mitochondria ije zabezpieczaé przed szkodliwym dziataniem reaktywnych form
tlenu, czyli przed rozpadem tych organelli komdrkowych.

Moja rada - bierz polifenole (np. pij duzo zielonej herbaty, bierz np. resveratrol, czystek,
kurkume) inp. olej Iniany (zawiera duzo kwasow wielonienasyconych omega ijest tani).
Obrébka termiczna niszczy kwasy wielonienasycone.

Mozesz np. bra¢ codziennie 3 orzechy wtoskie (bogate zrédto kwasdw omega, Zn i selenu).
Bierz np. NAC, jest bez recepty i niedrogi, bierz mata dawke aspiryny np acard lub polocard.
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Osoby z nadkwasotg , chorobg wrzodowa nie powinny brac jednak aspiryny przewlekle

Jedz duzo swiezych owocéw iwarzyw, majacych duzo wit. C, polifenoli iinnych

antyutleniaczy.

Opracowat: lek med. Piotr Kurkiewicz
mail: piotr.kurkiewicz@mp.pl!

strona internetowa: www.kleszcz-choroby.pl

UWAGI:

obowigzuje DDM: dystans, dezynfekcja i maseczka

sugerowane dawki suplementdéw sg jak dla dorostej osoby

mozna 0w poradnik przekaza¢ dowolnej osobie nieodptatnie

nie wiem inie moge zrozumie¢ , dlaczego decydenci nie zalecajg suplementacji np.
witaminy D3, skoro tak wielu Polakdw ma jej niedobdr;

nie moge zrozumieé , dlaczego nie ma badan np. 1000 oséb bierze witamine D3 versus
1000 osAdb bierze placebo (i w ktdrej grupie czesciej jest np. ciezka postaé covid 19), to
samo dotyczy suplementacji witaminy C, czy leku amantadyny w covid 19, cho¢ jesli
chodzi o witamine C, sg juz préby jej zastosowania

-nie mam zwigzku z jakgkolwiek firmg zalecajgca suplementy, nie znam dr Bodnara i prof.
Pakulskiego, sugerujgcych stosowanie w covid 19 amantadyny

Jesli ten napisanym w miare prostym jezykiem poradnik przyczyni sie do mniejszego
zachorowania, czy tez ztagodzenia zakazenia covid 19, to bedzie moim sukcesem.

To jest poradnik dla laikéw, nie dla lekarzy, ktérzy mogg mieé krytyczne uwagi, ze
opisane przeze mnie np. podstawy dziatania uktadu odpornosciowego przebiegajg
znacznie bardziej skomplikowanie, tak samo doktadnie nie poznano, jak de facto
aktywuje komorki zerne wit D3, ja skorzystatem m.in. z teorii prof. Lindy Mattman,
immunolog i reumatolog, eksperta towarzystwa naukowego ILADS w dziedzinie chordb
odkleszczowych, zmartej na borelioze, badajgcej m.in. dziatanie immunomodulacyjne
wit. D3.
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